Ekologiczny program dla przedszkoli pt. ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne”
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Program dedykowany jest dzieciom przedszkolnym w wieku 5-6 lat, rodzicom i opiekunom oraz
nauczycielom wychowania przedszkolnego.

Celem programu jest zwickszenie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie
wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Glowne zatozenie programu:

« zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

* ksztaltowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych,

* propagowanie zdrowego stylu zycia,

» zwickszanie wiedzy i §wiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

Zajecia w programie ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” realizowane sa poprzez wykorzystanie
dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego pt. ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”, jak
réwniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli i lekcji pokazowej. Uczestnicy programu
zrealizujg zaje¢cia edukacyjne, podczas ktorych naucza sie skad sie biorg produkty ekologiczne, dlaczego
warto je wybierad, jakie sg zalecenia zdrowego stylu zycia oraz jak przestrzega¢ zasad higieny.

Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekunéw dzieci, gdyz zwigksza to skuteczno$¢ programow
profilaktycznych. Na potrzeby realizacji programu nagrano dwa webinaria #po 1 profilaktyka z udziatem
eksperta, odpowiednio dla rodzicow oraz nauczycieli/opiekunow.

Zachecamy przedszkolakéw do aktywnego udziatu w zajg¢ciach. Zdobyta wiedze 1 umiejgtnosci beda mogli
wraz z rodzicami stosowa¢ w codziennym zyciu.



